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Ouderen in gesprek met ouderen 

De veranderingen in de samenleving hebben een effect op uw dagelijks leven. Er wordt steeds meer 
van burgers en hun omgeving gevraagd; wat kunt u zelf of met hulp van familie, buren of vrienden? 
Elkaar helpen is een van de onderwerpen waar de KBO afdelingen uit Alphen, Chaam en Galder/Strijbeek 
zich voor inzetten. 
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De komende weken gaan vrijwillige ouderenadviseurs op huisbezoek bij zelfstandig wonende 85-jarigen 
in de gemeente Alphen-Chaam. In het gesprek komen vragen aan bod als: "Wat maakt dat u nog zelf¬ 
standig woont? Hoe kunnen die voorbeelden andere ouderen helpen om zo lang mogelijk de regie over 
hun leven te blijven houden? Is er sprake van eenzaamheid? Waar liggen nog wensen en behoeften? 
Welke vragen leven er over de veranderingen in de samenleving"? Daarnaast vullen een vrijwillige 
ouderenadviseur en oudere samen de netwerkkaart in met daarop de namen en telefoonnummers van 
de personen in uw sociale netwerk. Deze netwerkkaart is een handig middel om op terug te vallen. 
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